EXERCITO BRASILEIRO
DECEX DEPA
COLEGIO MILITAR DA VILA MILITAR

PLANO DE ESTUDO SEMANAL

Horéario 2% feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo

- Horéario em que acordo
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Caro aluno, siga as dicas abaixo:

Preencha o quadro com os seus horarios, ja estabelecidos, desde a hora que vocé acorda até a hora de dormir.

N&o se esqueca de incluir no plano todas as atividades realizadas durante a semana. (esporte, cursos, refei¢des, médico etc.)Por
Gltimo, escolha seu horério de estudo diério.

Assuma esse compromisso consigo mesmo, invista em vocé!!!



